SPA & BEAUTY

Romantik Hotel

'ie._ {reu.e_, veu L,Q,Q\.\

* %k %k k




SPA-ETIKETTE

VORZEITIGE BUCHUNG

Zur Erfillung lhrer Termin- und Behandlungswiinsche empfehlen wir, die Buchung -
wenn moglich - bereits vor lhrer Anreise zu tatigen. Gerne bericksichtigen wir auch
Ihre Préferenz fuir eine Therapeutin oder einen Therapeuten. Bitte kontaktieren Sie uns
dafiir im Krone-SPA & Beauty unter +43 5583 2551-521 oder via spa@kronelech.at.
Ihren personlichen Terminplan erhalten Sie am Anreisetag an der Rezeption. Fir
Folgebuchungen steht lhnen das Krone-SPA & Beauty-Team tdglich von 8 bis 20 Uhr
zur Verfigung.

RECHTZEITIGE ABSAGE

Sollten Sie einen gebuchten Termin nicht wahrnehmen kdnnen, bitten wir um Absage
24 Stunden vorher. Ist die vorzeitige Absage nicht moglich, haben Sie bitte Verstand-
nis fuir die Verrechnung des Behandlungspreises in der Hohe von 80 %.

OPTIMALE PLANUNG

Wir empfehlen Ihnen, ca. 10 Minuten vor lhrem Behandlungstermin an unsere SPA-
Rezeption zu kommen und noch eine Tasse gesunden Tee oder ein Glas frisches Quell-
wasser zu trinken. Die anschlieBende Behandlungszeit gehort ganz lhnen. Freuen Sie
sich darauf. SchlieBen Sie die Augen, atmen Sie tief ein und erleben Sie das schéne
Gefiihl der Entspannung und des Wohlbefindens.

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass wir bei einer Verspéatung lhrerseits aus Riicksicht auf
die nachfolgenden Gaste die Behandlungszeit einhalten miissen. Idealerweise planen
Sie bitte nach der Behandlung ca. 20 Minuten Ruhezeit fir sich ein, um die Wirkung
und das besondere Gefiihl nach einer koniglichen SPA-Behandlung voll auszukosten.

INDIVIDUELLE BEHANDLUNG

In der Behandlung gehen wir ganz individuell auf Ihre Wiinsche ein. Deshalb fragen
wir Sie vor der Behandlung danach. Unsere Therapeuten behandeln diese Informa-
tionen selbstverstdndlich streng vertraulich.

IDEALE KLEIDUNG

Wir bitten Sie, sich fiir Massagen, Kosmetik-Behandlungen und Kérper-Anwendungen
bis auf den Slip zu entkleiden und im Bademantel, der im Hotelzimmer fir Sie bereit
liegt, zur Behandlung zu kommen. Bei Spezial-Behandlungen finden Sie die Infor-
mation Uber die Kleidung auf Ihrem Terminplan. Einmal-Slips fiir Sie und Ihn stellen
wir hnen gerne zur Verfiigung. Wahrend der Behandlung schiitzt ein Leintuch oder
Handtuch lhre Intimbereiche.
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Grofziigige Wasserflache im Wintergarten mit fantastischem Blick auf die Lecher
Bergwelt. Whirlwiesen, Jet-Kanone, Massagediisen mit Luftperlen, Gegenstrom-
anlage und Wassergeysire. Stilvolle Liegen in Blickrichtung Pool und Berge.

Wasserbad mit Riicken- und FuB3-Massagediisen und majestatischem Bergblick.

Gediegene Atmosphéare und meditative Ruhe. Behagliche Liegen mit herrlich
weichen Auflagen.

Schwitzen auf traditionelle Art bei betreuten Aufgiissen mit Diften von Fichten
und heimischen Hochgebirgshdlzern bei ca. 90° Celsius.

Starkung des Immunsystems und Beruhigung der Sinne durch die Licht-Farb-
Therapie bei ca. 65° Celsius.

Befreiung der Atemwege durch milden Inhalationsdampf, angereichert mit
Krauter- und Blitenextrakten bei ca. 65° Celsius.

Anregung der Hautdurchblutung, Balsam fiir die Atemwege und Pflege der Haut
bei kreislaufschonenden ca. 47° Celsius.

Entschlackung und Entgiftung des Korpers sowie Starkung des Immunsystems auf
gewdrmten Steinliegen bei einer Strahlungswéarme von den beheizten Wanden
und Boden von ca. 39° Celsius.

Kreislaufregulation und Starkung der Venen durch Kalt-Warm-Wechselb&der.

Erhalt oder Verstarkung der natirlichen Brdune in ca. 15 Minuten (Jetons um € 18,-
erhéltlich an der Rezeption)

Dehnung, Kraftigung und Bewegung durch Laufband, Ergometer, Crosstrainer,
Kraftstation, Stepper und Hanteln.



MASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGE

Verspannungen in der Muskulatur werden ausgeglichen.
25 Minuten €60,-
50 Minuten €90,-

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE
Die korpereigenen Reserven werden aktiviert.
25 Minuten €60,-

RUCKENBEHANDLUNG INTENSIV

Eine intensive Rlickenmassage mit heil3en Basalt-Steinen
zur Tiefenregeneration.

25 Minuten €65,-
50 Minuten €95,-

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Entstauungstherapie fir leichte Beine und korperliches
Wohlbefinden.

Gesicht, Hals und Dekolleté, 25 Minuten €60,-
Beine, 50 Minuten €90,-
Ganzkérper, 80 Minuten €130,-

KORPER-PACKUNGEN

ALGEN-GANZKORPER-PACKUNG

Eine Thermobehandlung mit Algen-Mousse zur Ent-
schlackung, Straffung und Regeneration der Haut.

30 Minuten €60,-

MOOR-GANZKORPER-PACKUNG

Als Vorbereitung fur die klassische Massage, wohltuend
fir die Gelenke und zur Entspannung der Muskulatur.
30 Minuten



RA

BAB(OR

KOSMETISCHE GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

SEACREATION

Eintauchen in einen Ozean aus hautverjlingendem
Luxus. Wertvolle Meeresmineralien geben der Haut
strahlende Frische und Energie.

Gesicht, 90 Minuten €189,-
Gesicht und Kérper, 120 Minuten €229,-

DOCTOR BABOR COLLAGEN BOOSTER
Eine intensive Gewebefestigung flr die Haut.
Gesicht, 75 Minuten €115,

SPEED TREATMENT
Powerpflege abgestimmt auf den Hauttyp.
Gesicht, 30 Minuten €65,-

BABOR TECH ULTRASCHALL

Die Behandlungsprodukte werden mittels Ultraschall
tiefwirkend eingearbeitet.

zusdtzlich zur Behandlungszeit, ab 10 Minuten  ab € 25,-

BABOR MEN

Erfrischende Gesichtsbehandlung mit Powerkick.

60 Minuten €99,-
90 Minuten inklusive Kopfmassage €119,

KORPER- UND GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

PURENESS

Eine auBergewdhnliche Behandlung fiir Gesicht und
Dekolleté mit dem frischen Duft naturlicher Elixiere.

60 Minuten € 135,-

EXKLUSIV

Eine wertvolle Gesichtsbehandlung mit auBergewdhn-
lichen, exotischen Elixieren bestehend aus Tiefenaus-
reinigung, FuBmassage mit Kokos- oder Avocadodl,
enzymatisches Peeling mit frischer Papaya, Passions-
frucht-Maske, Gesichtsmassage und Abschlusspflege.
90 Minuten €170,-

SEESAND-KORPERPEELING
Ein aktivierendes und pflegendes Korperpeeling.
25 Minuten
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EINZEL-BEHANDLUNGEN

KOSMETISCHE MANIKURE

Handbad, Peeling, Feilen der Nagel und Korrektur
der Nagelhaut

50 Minuten

50 Minuten mit Lack

KOSMETISCHE PEDIKURE
FuBbad, Peeling und FuBmassage
50 Minuten

50 Minuten mit Lack

HAARENTFERNUNG
Oberlippe

Kinn

Bein bis Knie

Ganzes Bein

Bikinizone

Achseln

Riicken und Brust

STRAHLENDE AUGEN
Augenbrauen férben
Augenbrauen fassonieren
Wimpern fdrben

TAGES-MAKE-UP
30 Minuten

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren
alle vorangegangenen Preislisten ihre ABEND-MAKE-UP
Giiltigkeit. Bei den Angaben der Minuten .
handelt es sich um einen Richtwert, der 30 Minuten
von der tatsachlichen Behandlungsdauer
abweichen kann. Anderungen und Irr-
timer sind vorbehalten. Stand: Dezember
2019. Fotos: Romantik Hotel ,Die Krone
von Lech’, Gudrun Kaiser, Heidegger Foto-
grafie, iStock, Babor, Ligne St Barth




AUF STILVOLLE
ART FUR EIN
GUTES GEFU

Romantik Hotel ,Die Krone von Lech”
Familie Pfefferkorn

Dorf 13 - 6764 Lech am Arlberg - Osterreich
Telefon: +43 5583 2551

Telefax: +43 5583 255181
email@kronelech.at

www.kronelech.at




